
 

 

Fortbildung für Erzieher/-innen im Bereich Bewegungserziehung für Vorschulkinder 

 

Liebe Erzieherinnen und Erzieher,  

 

Bewegung setzt neben der Wahrnehmung die wichtigsten Entwicklungsreize im frühen Kindesalter. Durch 

Bewegung werden konditionelle sowie koordinative Fähigkeiten geschult und damit auch die Reifung des 

Nervensystems unterstützt.  

KiB stellt Fachleute ab, um Erzieher/innen kostenfrei im Bereich „Vorschulturnen“ fortbilden zu können und 

sie dabei zu unterstützen, Ihre Handlungsebene zu erweitern. Dazu informieren wir Erzieher/innen über 

Zusammenhänge von Gesundheit und Bewegung, über die  Methodik und Didaktik eines Turntrainings, das 

gezielt den Bewegungsdefiziten der Kinder entgegenwirkt und diese behebt, und demonstrieren 

Spielformen und spielerische Übungen, die sich in jeder Kindertagesstätte durchführen lassen.   

Unsere Seminare bieten ein breites Spektrum von Themen rund um das Thema „Kinder in Bewegung“ (KiB). 

Die Inhalte erstrecken sich über Turnen ohne Zuhilfenahme von Geräten, Turnen mit Kleingeräten, 

Bewegungsgeschichten, Sportspielen und vieles mehr.  

KiB erklärt, worauf man beim Bewegungstraining von Kindern achten muss und wie man anspruchsvolle 

Bewegung unfallfrei in den Kindergartenalltag integrieren kann. KiB informiert sie über die 

Belastungsgrenzen von Kindern und welches Maß an Bewegungen positive Effekte auf die Ausbildung von 

Muskulatur und Entwicklung von Koordination haben.  

 

Zielgruppe: 

Die Fortbildung richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher, die sich im Bereich Bewegungserziehung für 

Kinder im Alter zwischen 4-6 Jahren fortbilden möchten. 

 

Kosten:  

Die Fortbildung ist für Erzieher/-innen und Erzieher aus Heidelberger Kindertagesstätten und Kindergärten 

kostenlos. Für Erzieher/-innen aus Einrichtungen außerhalb Heidelbergs fällt ein Unkostenbeitrag von 35 

Euro für einen Tag und 50 Euro für beide Tage an. Der Betrag ist bis zum 15. April 2012 auf folgendes Konto 

zu überweisen: 

KTG Heidelberg e.V., Abteilung KiB 
Verwendungszweck: KiB-Fortbildung 
Kontonummer: 12105550 
BLZ: 67290100 
 

 



Termine und Inhalte: 

Der erste Teil der Fortbildung findet am 21. April 2012 und der zweite Teil am 05. Mai 2012 statt. 

Das Programm für die Fortbildung 2012 ist folgendes: 

21. April 2012 

09:00-09:15 Begrüßung der Teilnehmer 
09:15-10:00 Vorstellung Projekt KiB 
10:15-11:45 Thema 1: Schulung der kindlichen Motorik (KiB HD) 
11:45-12:00 Fragen, Nachbereitung Thema 1 
12:00-12:50 Mittagspause 
12:55-14:25 Thema 2: Ringeln, rangeln, raufen 
14:25-14:35 Fragen, Nachbereitung Thema 2 
14:35-14:45 Pause 
14:45-16:15 Thema 3: Fang+Laufspiele (Sportkreis) 
16:15-16:30 Fragen, Nachbereitung Thema 3 
 
05. Mai 2012 

09:00-09:15 Begrüßung der Teilnehmer 
09:15-10:00 Grundprinzipien der Bewegung (-svielfalt) 
10:15-11:45 Thema 4: Was die Turnmatte alles kann Teil 1 
11:45-12:00 Fragen, Nachbereitung Thema 4 
12:00-12:50 Mittagspause 
12:55-14:25 Thema 4: Was die Turnmatte alles kann Teil 2 
14:25-14:35 Fragen, Nachbereitung Thema 4 
14:35-14:45 Pause 
14:45-16:15 Thema 5: Geräteparkours (KiB HD) 
16:15-16:30 Fragen, Nachbereitung Thema 5 
 

Wir bitten die Teilnehmer Sportsachen mitzubringen, da alle mitmachen sollen. Desweiteren muss für das 

Mittagessen selber gesorgt werden. Kaffee und Wasser wird vor Ort bereit stehen. 

 

Ort:  

Turnzentrum Heidelberg, Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg. Halle mit dem blauen Dach. 

 

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

Buslinie 33; Haltestelle: Gregor-Mendel-Realschule 

 

Anfahrt mit dem Auto: 

o von der A5 kommend nehmen sie die Ausfahrt Schwetzingen/ Leimen und fahren in Richtung 

Leimen. Fahren Sie geradeaus Richtung Heidelberg (Speyer Straße). Beim „Holiday Inn“ rechts ab 

nach Kirchheim. Im Kreisel nehmen Sie die dritte Ausfahrt rechts (ADAC). Fahren Sie die Straße 

geradeaus durch bis Sie schräg links eine Halle mit blauem Dach sehen. Sie können gegenüber auf 

den Parkplätzen parken. 



 

o Aus Heidelberg Stadt kommend fahren Sie Richtung Schwetzingen (Speyerer Straße). Bei der 1. 

Ampelanlage links einordnen und links nach Heidelberg Kirchheim abbiegen (Holiday Inn). Im 

Kreisel nehmen Sie die dritte Ausfahrt rechts (ADAC). Fahren Sie die Straße geradeaus durch bis Sie 

schräg links eine Halle mit blauem Dach sehen. Sie können gegenüber auf den Parkplätzen parken. 

 

Zertifikat: 

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung. Pro Tag werden 8 Lerneinheiten zur 

Lizenzverlängerung (1. Lizenzstufe) angerechnet. 

 

Anmeldung: 

Wir bitten Sie das beigefügte Anmeldeformular zu verwenden oder aber das Anmeldeformular auf unserer 

Homepage www.kib-heidelberg.de unter „Angebote/ Fortbildungen für Erzieherinnen“ herunterzuladen 

und den ausgefüllten Anmeldebogen an: 

KTG Heidelberg e.V., z. Hd. Kenji Howoldt, Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg 

zuzuschicken. Meldeschluss ist der 15. April 2012. 

Bei Fragen sind wir telefonisch unter 06221-7145339 oder per mail an kenji.howoldt@kib-heidelberg.de zu 

erreichen. 

Bitte beachten Sie, dass wir erst ab einer Teilnehmerzahl von 10 Personen die Fortbildung durchführen.  

 

Kontakt: 

KTG Heidelberg e.V. 
Projekt „Kinder in Bewegung“ 
Harbigweg 11/1 
69124 Heidelberg 
Tel.: 06221-7145539 
Fax: 06221-654396 
Email: kenji.howoldt@kib-heidelberg.de 
www.kib-heidelberg.de 
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